
  
PROSJEKTER I BARNEHAGEN 2025-2026 FOR AVDELING UGLA 

BARNEGRUPPEN 4-6 ÅR 
 

MÅL ARBEIDSMÅTE INNHOLD 

Bidra og delta i vennskap og 

fellesskap. Positive 

grensetting oven for seg selv 

og andre. Lytte, trøste og 

hjelpe andre. 

Få kjennskap til kroppen. 

Hva trenger den? Hva klarer 

vi alene og sammen? 

Få kjennskap til 

egenhygiene. Gode vaner. 

Bidra til årets 

misjonsprosjekt.  

Bidra til mangfoldige 

naturopplevelser og bruke 

naturen som arena for lek, 

undring, utforsking og 

læring. Lage mat på 

bål/grillhytte. 

Bidra til at barna får 

kjennskap til naturen og 

bærekraftig utvikling, lærer 

av naturen og utvikler 

respekt og begynnende 

forståelse for hvordan de kan 

ta vare på naturen. 

Kjennskap til målet med 

julegaver og gjøre andre 

glad. Juleevangeliet. 

Kjenne på felleskapet 

gjennom -Vinter OL. Aktiv 

lek ute. 

Barnehagen er 20 år 23. Juni. 

Tema Ole Brum er 100 år. 

August: Navnesanger. Fokus 

på vennskap og felleskap.  

Bli kjent med hverandre.  

Morgensamling. 

Lekegrupper. Snakke om 

forskjellene våre. 

Valgtavle. Dagens hjelper. 

 

September-Oktober: Fast 

tema dag. Kroppen vår. 

Kroppsdeler. Følelser. Felix 

har følelser. Følelsesbilder på 

avdelingen. 

Misjonsprosjektet. 

 

Se hvilke endringer som 

skjer i naturen fra sommer til 

høst. Hva skjer med bladene 

og hva gjør dyrene når snøen 

kommer? 

 

Snakke om hvorfor det er 

viktig å ta vare på naturen, 

ikke kaste søppel ute. 

 

Turer i nærområdet. Plukke 

høstblader i forskjellige 

farger, kongler. Landart. 

 

Fra jord til bord: lage noe av 

kjøkkenhagen: Suppe, 

syltetøy, kake, saft. 

Kostholdstrekanten. 

 

Desember:  

Advent. Formidle 

juleevangeliet og lage 

julepynt. 

Vinter OL 

August: Bli kjent med 

hverandre ny gruppe og nye 

voksne. Fokus på vennskap. 

Vennskapsplakat. 

Bildekolasj. Flagg fra 

foreldrenes land.  

 

September:   

Kroppen og følelser: 

Hvordan ser en kropp ut? 

Hva kan vi bruke den til?  

Hva har vi inni kroppen vår? 

 

Presentere misjonsprosjektet. 

(fysisk perm) 

 

Høst og velge et tre.  

 

Oktober:  

Doktor lek, grensesetting for 

kroppen. Hva skjer med 

kroppen hvis vi slår oss/blir 

syk? 

Kosthold – hjelper å holde 

oss frisk/sterk. 

 

November:  

Julegaver. 

 

Desember:  

Advent, kalender og jul.  

 

Januar: 

Vinter ol, vinteridretter. 

Se noe fra OL. 

Preg – OL dag. Vi lager 

vinterleker i grupper ute. 

 

Ski/ake dag. 

 



  

 

   

 

 

 

Påskehistorie, film og 

flanellograf.  

Barnehagen er 20 år. Ole 

brum er 100 år.  

 

Februar: Vinterleker, tur i 

akebakken. Lunsj 

ute/grillhytten 

 

Mars-Mai:  

Vår: naturen våkner. Påske. 

Vaffeldag. 

Leke en bok. Ole Brum. 

Tema for barnehagen er 20 

år.  

 

 


